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Dr. Bruce H. Lipton

In Capitolul 5 explic de ce am numit aceasti carte
Biologia credintei. Gandurile pozitive au un efect profund asu-
pra comportamentului §i genelor, Insd numai atunci cand sunt
in armonie cu programarea existentd la nivelul subconstientu-
lui. Tar gandurile negative au un efect la fel de puternic. Atunci
cand recunoastem modul in care asemenea convingeri pozi-
tive si negative ne controleaza sistemul biologic, putem folosi
aceastd cunoastere pentru a crea o viatd plind de sadndtate si
fericire. Capitolul 6 dezviluie de ce oamenii si celulele trebuie
sd evolueze si modul in care frica opreste aceastd evolutie.

Capitolul 7 se concentreazd pe calitatea de parinte con-
stient. Ca parinti, trebuie sd intelegem rolul pe care il jucam
in programarea credintelor si convingerilor copiilor, precum
si impactul pe care il au acestea asupra vietii lor. Acest capitol
este important indiferent dacd esti sau nu parinte pentru cd, in
calitatea noastra de ,,fosti* copii, o privire aruncatd asupra mo-
dului in care suntem programati si asupra impactului pe care
aceastd programare il are asupra vietii noastre devine extrem
de revelatoare. In ,.Epilog* explic din nou cum modul in care
am inteles Noua Biologie m-a facut sd-mi dau seama de im-
portanta de a integra taramurile Spiritului si al Stiintei — ceea
ce a fost un salt radical, avand in vedere pregatirea mea de
baza, ca om de stiintd agnostic.

Esti pregatit si-ti folosesti mintea constientd pentru a
crea o viatd in care sd abunde sandtatea, fericirea si iubirea
fara ajutorul specialistilor in inginerie genetica si fara a deveni
dependent de medicamente? Esti gata sa iei In considerare o
realitate alternativi la aceea pe care o oferda modelul medical al
corpului omenesc — de masina biochimica? Nu e nimic de cum-
parat, nu e niciun fel de politicd de dus mai departe. Trebuie
doar sa-ti suspenzi temporar credintele invechite pe care le-ai
dobandit de la institutiile stiintifice si mediatice pentru a putea
lua in considerare noua si incitanta stare de constien{a pe care
ne-o ofera stiinta de avangarda.

Capitolul 1

Lectil din vasul Petri:
Laucla celulelor inteligente
st stucentilor inteligenti

P&

n a doua zi de cind eram in Caraibe, stiteam in fata
Iunui grup de vreo sutd de studenti la medicina, vizibil
nervosi, cand dintr-odatd mi-am dat seama cd nu toata lumea
vedea insula ca pe un refugiu linigtit. Pentru acesti studenti
nervosi, Montserrat nu era un loc unde sa te refugiezi in pace,
¢i ultima lor sansa de a-gi realiza visul de a deveni medici.

Clasa era omogend din punct de vedere geografic: cei
mai multi dintre studenti erau americani de pe Coasta de Est,
dar ficeau parte din toate rasele si erau toate varstele, inclusiv
un pensionar de 67 de ani, nerabdator si mai faca ceva in viata.
Aveau si pregatiri diferite: fosti invatatori, contabili, muzici-
eni, o calugarita si chiar un traficant de droguri.

In ciuda tuturor diferentelor, studentii aveau in comun
doud caracteristici: toti esuasera in procesul de selectie foarte
competitiv ce completa numarul limitat de locuri de la facul-
tatile de medicind din America si, in al doilea rand, tofii erau
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»aspiranti“ chititi s devini medici; nu aveau de gand sd per-
mitd s3 le fie negatd ocazia de a-si dovedi aptitudinile. Cei mai
multfi isi cheltuiserd economiile de o viatd sau se angajaseri ca
sé-si.poaté plati taxele de scolarizare si costurile suplimentare
aso.mate cu viata in strainatate. Multi se treziseri complet sin-
guri, pentru prima oara in viata lor, dupi ce isi lasasera in urma
familia, prietenii si pe cei dragi. Suportau cele mai intolerabile
conditii de trai in campusul universitar, [nsi, cu toate neajun-
surile si cu soarta potrivnic, niciodati nu s-au lasat deturnati
in drumul lor spre cariera medicali. ’

Mairog, asta a fost adevarat pand la prima ora pe care am
avgt—o impreund. Inainte de sosirea mea, studentii schimbasera
trei profesori de histologie/biologie celulars. Primul ii lisase
baltd pe studenti si pirasise insula cu trei saptdmani inainte
de sfarsitul semestrului din cauza unor chestiuni personale. In
scurt timp, facultatea a gisit un inlocuitor corespunzétor, care
a ipcercat sd refacd situatia; din picate, a abandonat st el dupa
tr.e1 s.éptéméni deoarece s-a imbolnavit. In cele doui saptamani
dinaintea venirii mele, cursul era suplinit de un profesor din
facultate cu altd specialitate, care le citise capitole dintr-un ma-
nual. Era clar ca asta ii plictisea de moarte pe studenti, insa fa-
cultatea respecta o directiva conform cireia trebuia si asigure
un anumit numér de ore de prelegere pentru cursul respectiv.
Pentru ca absolventii facultitii si poata practica in State, ei tre-
buie sa indeplineasca ceringele academice stabilite de membrii
comisiilor de examinare americane,

Pentru a patra oara in acel semestru, studentii plictisiti as-
cultau un profesor nou. Le-am spus pe scurt despre pregatirea
mea si despre ce asteptari am in legatura cu acest curs. Am pre-
cizat cd, desi ne aflam intr-o tara strdind, nu aveam de gind si
astept de la ei mai putin decat asteptam de la studentii mei din
Wisconsin. $i nici ei nu ar vrea si fie altfel, pentru ¢, in vederea
certificarii, tofi medicii trebuie si treaci pe la aceleasi Comisii

Biologia credintel

Medicale, indiferent ce facultate de medicind au absolvit. Apoi
am scos din servietd un snop de foi de examinare si le-am
spus studentilor mei c¢a urma sa le dau un test cu autoevaluare.
Tocmai trecuse jumitatea semestrului, astfel cd ma asteptam ca
el sd cunoascd jumdtate din materialul de curs. Testul pe care
|-am distribuit in acea prima zi a cursului consta din doudzeci de
intrebari, luate direct din foaia de subiecte pentru examenul de
la jumatatea semestrului la Universitatea Wisconsin.

In primele zece minute ale perioadei de testare, in clasd

s-a lasat o tacere de mormant. Apoi, pe rand, i-a apucat pe tofi
o foiald nervoasa, mai repede decét s-ar fi rdspandit virusul
mortal Ebola. Pana la sfarsitul celor doudzeci de minute alo-
cate testului, grupul era deja in panici. Am spus ,,Stop*, iar
nervoasa neliniste indbusita s-a transformat in larma a sute de
conversatii vioaie. I-am linistit si am inceput si citesc raspun-
surile. Primele cinci sau sase raspunsuri au fost intdmpinate
cu suspine inabusite. Dupa ce am ajuns la a zecea intrebare,
fiecare dintre raspunsurile ce au urmat a fost insotit de gemete
disperate. Cel mai bun rezultat din clasa fusese de zece ras-
punsuri corecte, urmat de mai multi studenti care rdspunsesera
corect la sapte intrebari; mai mult pe ghicite, majoritatea dintre
ceilalti nimerisera unul sau doud raspunsuri corecte.

Cand mi-am ridicat ochii spre clasd, am fost Intdmpinat
de fete inghetate si socate. ,,Aspirantii“ se trezisera cd se afla
abia la inceputul jocului. Dupa ce trecuse jumatate din semes-
tru, trebuiau sd o ia de la capat cu tot cursul. Peste clasa se
asternu o mahnire intunecata; cei mai multi dintre studenti deja
fAceau fatd cu greu la alte cursuri, foarte pretentioase, ale facul-
taii de medicina. In cateva clipe, mahnirea lor s-a transformat
in disperare tacuta. Intr-o tacere profunda, mi-am atintit ochii
spre studenti, iar ei mi-au intors privirea. Am trait o durere in-
terioard: toatd clasa ardta ca o poza facutd de Greenpeace unor
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pui de focd cu ochi blanzi cu cateva clipe inainte ca vanatorii
sa-1ucidad cu-batele,

Inima mi s-a inmuiat. Poate ¢ aerul sirat si miresmele
dulci mé facuserd deja mai marinimos. In orice caz, pe ne-
asteptate, m-am trezit anunfandu-i ca imi iau angajamentul,
personal, ca fiecare student sa fie pregatit pe deplin pentru
examenul final daci si ei se angajeaza si depund eforturile co-
respunzatoare. Cand si-au dat seama cad eram intru totul dedi-
cat reusitei lor, am vazut din nou luminife sclipind in ochii ce
fuseserd cuprinsi de panica o clipd mai devreme.

Sim{indu-mad ca un antrenor care isi imbarbateaza echipa
pentru Meciul cel Mare, le-am spus ci ii cred la fel de inte-
ligenti ca studentii cdrora le predam in Statele Unite. Le-am
spus cd, in opinia mea, colegii lor din SUA erau pur si simplu
mai buni la memorarea mecanici, iar aceastd calitate 1i ficea
sa obtina note mai bune la examenele de admitere in facultatile
de medicind. De asemenea, am incercat din greu si-i conving
ca histologia si biologia celulard nu sunt cursuri dificile din
punct de vedere intelectual. Am explicat c4, in eleganta ei, na-
tura foloseste principii de operare foarte simple. Le-am promis
ca, in loc s aiba de memorat date si cifre, aveau sa inteleaga
multe despre celule pentru ca urma s3 le prezint principii sim-
ple, bazate pe alte principii simple. M-am oferit si tin prelegeri
suplimentare seara, lucru care avea si-i oboseasci, dupai zilele
si-asa lungi si pline de prelegeri si laboratoare. Dupa micul
meu discurs motivational, studentii erau entuziasmati. La sfar-
sit, au tasnit din clasa scotind flacari pe nari si hotarati si nu
se lase batuti de sistem.

Dupa ce studentii au plecat, mi-am dat seama de absur-
ditatea angajamentului pe care mi-l asumasem. Stiam ci un
numdr semnificativ dintre ei erau cu adevarat necalificati pen-
tru a urma cursurile facultatii de medicina. Altii erau studenti
capabili, dar proveneau din medii ce nu 1i pregatiserd pentru

38

Biologia credintet

aceasta provocare. Imi era teama cd idila mea de pe insuld avea
sa degenereze intr-o ciondadneald academicd, frenetica §i cro-
nofaga, sfarsind cu esecul lor ca studenti si al meu ca profe-
sor. Am inceput sd ma gandesc la postul meu din Wisconsin
si, dintr-odatd, munca de acolo incepea sd mi se pard usoara.
La Wisconsin predasem numai opt prelegeri dintre cele apro-
ximativ cincizeci ce compuneau cursul de histologie/biolo-
gie celulara. Intregul curs era impartit intre cinci membri ai
Catedrei de Anatomie. Desigur, eu raspundeam de materialul
pentru toate prelegerile, pentru ca eram implicat si in orele de
laborator aferente. Trebuia si le stau la dispozAi';ie studentilor
s1 sa raspund la orice intrebdri legate de curs. Insa a cunoaste
un material si a tine o prelegere despre materialul respectiv nu
sunt unul si acelasi lucru!

Aveam la dispozitie un weekend de trei zile ca sd ma
lupt cu situaia pe care mi-o creasem singur. Dacd m-as fi con-
fruntat cu o astfel de crizd acasd, personalitatea mea de tip A
m-ar fi ficut si-mi ies din pepeni. Dar interesant este ca, pe
cand stateam langd piscind si priveam cum apune soarele in
Caraibe, ménia potentiald s-a transformat pur si simplu intr-o
aventura incitantd. Am inceput sa ma simt bucuros ca, pentru
prima datd in toatd cariera mea la catedrd, eram singurul res-
ponsabil de acest curs esential si aveam libertatea de a nu tre-
bui sa ma conformez restrictiilor de stil i de continut impuse
de programele predate in echipa.

Celulele - oameni in mintatura

Dupi cum s-a dovedit, cursul acela de histologie a fo§t
perioada cea mai incAntitoare §i mai profunda intelectual din
{oata cariera mea academica. Liber sa predau cursul dupa cum
voiam, m-am avantat si acopar materialul intr-un fel nou,
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printr-o abordare ce mi se cocea in creier de mai multi ani. Eram
fascinat de'ideea cd fiziologia §i comportamentul celulelor pot
fi infelese mai bine dac le consideram pe acestea ca fiind niste
,»;oameni in miniaturd“. Contempland noua structura a cursului,
m-am bucurat. Ideea de a suprapune biologia celulari si bio-
logia umana mi-a reaprins inspiratia pentru stiintd asa cum o
simtisem pe cind eram copil. Inca ma incerca acel entuziasm
cand ma aflam in laboratorul de cercetare, dar nu si atunci cand
eram prins cu detaliile administrative ale pozitiei mele de pro-
fesor titular la catedrd — printre care si nesfarsitele sedinte, dar
§i ceea ce erau, pentru mine, chinuitoarele petreceri de catedra.

Eram inclinat sd vad celulele ca pe niste oameni intrucét,
dupa ce petrecusem ani de zile privind la microscop, devenisem
extrem de smerit in fata complexitatii si puterii a ceea ce, la in-

ceput, par a fi niste simple bule din punct de vedere anatomic,

care se misca intr-un vas Petri". Poate ca ai invatat la scoald
despre componentele de bazd ale unei celule: nucleul, care
contine materialul genetic, mitocondriile, care produc energia,
membrana protectoare, de la marginea exterioard, si citoplasma
dintre acestea. Insa in aceste celule care par simple se afla o
lume complexa; aceste celule inteligente folosesc tehnologii pe
care oamenii de stiintd inca nu le-au dibuit intru totul.

Ideea pe care o tot rumegam, ca celulele ar semina cu
oameni in miniaturd, ar fi considerati o erezie de citre cei
mai mulii dintre biologi. Incercarea de a explica natura a ceva
ce nu este uman prin acordarea unor forme si particularitati
omenesti se numeste antropomorfism. ,,Adevaratii* oameni de
stiintd considera ca antropomorfismul este un soi de picat de
moarte — si i1 ostracizeaza pe savantii care il folosesc, cu buna
stiintd, in munca lor.

* Vas cilindric, putin adénc, din sticla sau din plastic, cu capac, pe
care biologii il folosesc pentru culturi de celule. (n. tr.)
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Cu toate acestea, credeam cd am un motiv foarte bun
pentru care sa ies din structurile ortodoxe. Biologii incearca
si obtina intelegerea stiintificd observand natura si apeland la
0 ipoteza care sd arate cum functioneaza lucrurile. Apoi fac
experimente pentru a-si testa ideile.

Enuntarea ipotezei si proiectarea experimentelor cer ca
omul de stiinta s ,,gdndeascad‘ cum isi duce viata o celuld sau un
alt organism viu. Aplicarea acestor solufii ,,omenesti” — a'di.cé
0 perspectivi omeneascd in rezolvarea misterelor biologiei —
face ca omul de stiinta sa fie automat vinovat de antropomor-
fizare. Indiferent cum o iei, stiinta biologiei se bazeaza intr-o
anumiti masurd pe ,,umanizarea“ subiectului de studiu.

De fapt, cred cd interdictia nescrisd cu privire la antro-
pomorfism este o rimdsitd demodata a Evului Mediu, cand au-
toritatile religioase negau existenta vreunei relatii directe intre
oameni si oricare dintre celelalte creatii ale lui Dumnezeg:
Desi imi dau seama de valoarea obiectiei atunci cdnd oamenit
incearcd sa aplice antropomorfismul la un bec, la un apa'rat
de radio sau la un briceag, nu pot s-o consider drept o critica
valida si atunci cand este aplicatd organismelor vii. Fiintele
omenesti sunt organisme pluricelulare — deci, in mod inerent,
{rebuie si avem tipare de comportament elementare, comune
cu propriile noastre celule. il

Totusi, stiu cd este nevoie de o transformare a per‘cepp.m
pentru a recunoaste aceastd paraleld. Din punct de vedere 1st0n?,
valorile iudeo-crestine ne-au ficut sd credem ca noi, oamenii,
suntem fapturi inteligente care au fost create intr-un proces se-
parat si distinct de toate celelalte plante si animale. Dm acegsté
perspectivd, noi ne uitdm de sus la fiinfele mai mici, conside-
randu-le forme de viati lipsite de inteligenta — mai ales cénd e
vorba de organisme aflate in niveluri inferioare de evolutie. !

Nimic nu poate si se afle mai departe de adevar. Atunci
cind observam alte fiinte omenesti ca entitafi individuale sau
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cand ne vedem pe noi insine in oglinda ca organisme indivi-
duale, avem dreptate intr-un anumit sens — cel putin din per-
spectiva nivelului nostru de observatie. Insd daci te-as micsora
péana la dimensiunea unei celule, astfel incat s iti vezi corpul
din aceastd perspectivd, lumea ar ardta cu totul altfel. Daci
te-ai uita la tine din acel punct de vedere, nu te-ai mai vedea ca
pe o singurd entitate, ci ca pe o comunitate frematanda de peste
50 de trilioane de celule individuale.

Pe cand cochetam cu aceste idei pentru cursul meu de
Histologie, imaginea ce imi revenea mereu in minte era un
grafic dintr-o enciclopedie pe care o folosisem pe cind eram
copil. La sectiunea despre oameni se afla o ilustratie cu sapte
pagini transparente de plastic avand imprimate pe ele conturu-
rile suprapuse ale corpului omenesc. Pe prima pagina, conturul
era umplut cu imaginea unui barbat gol. Cand intorceai prima
pagind, era ca si cum i-ai fi jupuit pielea si i-ai fi expus mus-
chii — imaginea ce umplea conturul de pe pagina a doua. Apoi,
dupa pagina a doua, imaginile suprapuse de pe paginile rimase
ardtau o disectie graitoare a corpului omenesc. Frunzarind
printre pagini, am vizut pe rnd scheletul, creierul si nervii,
vasele de sange si sistemele de organe.

Pentru cursul meu din Caraibe, am actualizat mental
acele folii de proiector cu alte pagini suprapuse, ilustrate fie-
care cu structuri celulare. Cele mai multe dintre structurile ce-
lulare se numesc ,,organéle* si sunt ,,organele in miniatura® ale
celulei, suspendate intr-o citoplasma gelatinoasi. Organélele
sunt echivalentele functionale ale tesuturilor si organelor din
corpul nostru. Printre ele se numara nucleul, care este organéla
cea mai mare, mitocondriile, corpusculii Golgi si vacuolele.
Modul traditional de a preda cursul este s se abordeze mai
intai aceste structuri celulare, apoi sa se treaci la tesuturile si
organele corpului omenesc. In loc de asta, eu am integrat cele
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doua pérti ale cursului, pentru a reflecta astfel aseméanarea din-
tre fiinfele omenesti si celule.

Le-am spus studentilor cd mecanismele biochimice folo-
site de sistemele de organéle celulare sunt, in esentd, aceleasi
mecanisme pe care le utilizeaza si sistemele noastre de organe.
Desi oamenii sunt formati din trilioane de celule, am subliniat
¢d nu existd nici mécar o functie ,,noud* in corpul nostru care
sd nu fie deja exprimatd in celula individuald. Fiecare euca-
riot (celula care contine un nucleu) poseda echivalentul func-
{ional al sistemului nostru nervos, al sistemului digestiv si al
celui respirator, al sistemului excretor si al celui endocrin, al
sistemelor muscular si osos, al sistemului circulator, al tegu-
mentului (pielii), al sistemului reproducator, ba chiar si al unui
sistem imunitar primitiv, ce foloseste o familie de proteine
,ubiquitin®, aseméanatoare cu anticorpii.

Le-am precizat studentilor si ca fiecare celula este o fi-
inta inteligenta, care poate sa supravietuiascd independent, dupa
cum demonstreazd oamenii de stiintd atunci cand indepérteaza
anumite celule din organism si le cresc intr-o cultura.

Asa cum stiam intuitiv inca din copildrie, aceste celule
inteligente sunt impregnate cu intentie si scop; ele cauta in mod
activ medii ce le sprijind supravietuirea, evitdnd in acelasi timp
mediile toxice sau ostile. Ca si oamenii, celulele individuale
analizeaza mii de stimuli proveniti din micromediul in care tra-
iesc. Prin analiza acestor date, celulele isi selecteaza reactiile
comportamentale potrivite, care sa le asigure supraviefuirea.
Prin aceste experiente in diferite medii, celulele individuale pot
s invete si sa creeze amintiri celulare, pe care le transmit urma-
selor lor. De exemplu, atunci cand virusul pojarului infecteaza
un copil, este chemata o celulda imuna nematurizatd pentru a
crea o proteind-anticorp care sa asigure protectia Impotriva ace-
lui virus. In acest proces, celula trebuie sa creeze o gena noua,
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care s serveasca drept model pentru producerea proteinei-anti-
corp impottiva virusului pojarului.

Primul pas in generarea unei gene specifice de anticorp
impotriva virusului pojarului apare in nucleul celulelor imune
imature. Printre genele lor se afla un numar foarte mare de seg-
mente de ADN, ce codifica bucati de proteine cu forme unice.
Prin asamblarea si recombinarea aleatoare a acestor segmente
de ADN, celulele imune creeaza o gama vasta de gene diferite,
fiecare furnizand o proteind-anticorp cu o forma unica. Atunci
cand o celuld imund imaturd produce o proteind-anticorp ce se
potriveste fizic ,,indeaproape* cu virusul invadator al pojaru-
lui, ea este activata.

Celulele activate folosesc un mecanism uimitor, numit
maturarea de afinitate, ce 1i permite celulei sa ,,ajusteze* per-
fect forma finald a proteinei sale anticorp, astfel incat ea sa
de vind complementul perfect al virusului invadator de pojar.
(Li et al., 2003; Adams et al., 2003) Folosind un proces numit
hipermutatia somaticd, celulele imune activate fac sute de co-
pii ale genei lor anticorp initiale. Totusi, fiecare noud versiune
a genel are o usoara mutatie, astfel ca ea va codifica o pro-
teind-anticorp de o forma usor diferita. Celula alege varianta
de gena care produce anticorpul ce se potriveste cel mai bine.
Aceasta versiune aleasd a geneli trece si ea prin mai multe ci-
cluri de hipermutatie somatica, prin care forma anticorpului
este sculptatd in continuare incat sa devind un complement fi-
zic ,,perfect pentru virusul de pojar. (Wu ez al., 2003; Blanden
si Steele 1998; Diaz si Casali 2002; Gearhart 2002)

Atunci cand se fixeaza de virus, anticorpul astfel finisat
il inactiveaza pe invadator si il marcheaza pentru a fi distrus,
protejandu-1 astfel pe copil de ravagiile pojarului. Celulele
pastreaza ,,amintirea genetica a acestui anticorp, asa cd, in
viitor, dacd persoana este expusi din nou la pojar, celulele pot
sa lanseze imediat o reactie imunitard protectoare. Noua gena
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anticorp poate fi transmisd tuturor urmaselor celulei atunci
cand aceasta se divide. In acest proces, celula nu numai cé a
winvatat* despre virusul pojarului, ci a creat §i o ,,amintire®, ce
va fi mostenita si propagata de celulele-fiice. Aceastd realizare
uimitoare de inginerie geneticd este extrem de importantd de-
oarece reprezintd un mecanism de ,,inteligenfa® inerent prin
care evolueaza celulele. (Steele et al., 1998)

Originile vietit: Celulele inteligente
devin st mai inteligente

N-ar trebui sd ne surprindd cd celulele sunt atit de
destepte. Celulele individuale au fost primele forme de viata
de pe aceastd planetd. Fosilele gasite ne dezviluie cé ele au
apdrut aici in decurs de 600 de milioane de ani de la formarea
Pimantului. In urmitorii 2,75 de miliarde de ani din istoria
planetei, lumea a fost populata doar de celule individuale care
(raiau liber: bacterii, alge si protozoare de tipul amibelor.

Cu aproximativ 750 de milioane de ani in urma, aceste
celule inteligente si-au dat seama cum sé devina si mai inteli-
gente — asa au aparut primele organisme pluricelulare (plantele
1 animalele). Initial, formele de viatd pluricelulare erau co-
munitati dispersate sau ,,colonii* de organisme unicelulare. La
inceput, comunititile celulare contineau zeci i sute de celule.
Insd avantajul pentru evolutie al vietii comunitare a dus cu-
riind la aparitia unor organizatii formate din milioane, miliarde
g1 chiar trilioane de organisme unicelulare care interactionau.
Desi fiecare celuld individuald are dimensiuni microscopice,
dimensiunile comunitatilor pluricelulare puteau sa fie de la
abia vizibile pana la unele mari §i omogene. Biologii au clasi-
ficat aceste comunitati organizate ludnd in considerare struc-
(ura lor asa cum este ea observatd de ochiul omenesc. Desi
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