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Dr. Bruce IJ. Litltorr

echivalentul celular al creierului. Cercetdrile realizate de el

intre 1987 qi 1992la facultatea de medicind de la Stanford
au dus la descoperirea faptului cd mediul, oper6nd prin inter-
mediul membranei, controleazd comportamentul gi fiziologia
celulei, inchizAnd qi deschizAnd diverse gene ca un intrerup5-
tor. Descoperirile sale contrazic perspectiva curentd a mediu-
lui Etiinfific,,conform cdreia via\a ar fi controlatd de gene, qi

au generat unul dintre cele mai imporlante domenii de studiu
din prezent: Etiinfa epigeneticii. Doud publicalii ;tiinfifice ma-
jore derivate din aceste studii au definit circuitele moleculare
ce conecteazdmintea de corp. Multe alte publicalii ulterioare
sernnate de alli autori au validat conceptele gi ideile lui Bruce.

Bruce Lipton qi-a dus prelegerile academice de medi-
cind, cdqtigdtoarc de premii, in fala marelui public, iar in pre-

zent este un conferenfiar qi un conducdtor de seminare intens
solicitat. El susline prelegeri in fafa profesioniqtilor din dome-
niul medicinii convenlionale qi complementare, ca qi in fafa
publicului larg, vorbind despre domenii de niqd ale ;tiinfei ;i
despre cum se sincronizeazd acestea cu medicina integrativd
minte/corp'qi cu principiiie spirituale. Bruce a primit sute de

relatdri impresionante de la oamenii care i-au ascultat sau citit
ideile qi care qi-au imbundtSlit starea de bine spiritual, fizic qi

mental in urma aplic6rii principiilor pe care el le-a prezentat in
prelegerile gi scrierile sale. Bruce Lipton este considerat una

dintre cele mai importante voci ale Noii Biologii.
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Dr. Bnrce H. L[f,-rton

in Capitolul 5 explic de ce am numit aceastd carte
Biologia credinlei. Gdndurile pozitive au un efect profund asu-
pra comportamentului qi genelor, insd numai atunci c0nd sunt
in armonie cu programarea existenti la nivelul subconqtientu-
lui. Iar gdndurile negative au un efect la fel de puternic. Atunci
cdnd recunoaqtem modul in care asemenea convingeri pozi-
tive qi negative ne controleazd sistemul biologic, putem folosi
aceastd cunoaqtere pentru a crea o via!6 plina de sdndtate gi

fericire. Capitolul 6 dezvdluie de ce oamenii qi celulele trebuie
sd evolueze qi modul in care frica opregte aceastd evolulie.

Capitolul 7 se concentreazd pe calitatea de pdrinte con-
qtient. Ca pdrinfi, trebuie sd infelegem rolul pe care il jucam
in programarea credin{elor qi convingerilor copiilor, precum
qi impaciul pe care il au acestea asupra vietii lor. Acest capitol
este important indiferent dacd e;ti sau nu pdrinte pentru c6, in
calitatea noastrd de ,,foqti" copii, o privire aruncatd asupfa mo-
dului in care suntem programali qi asupra impactului pe care
aceastd programare il are asupra viefii noastre devine extrem
de revelatoare. In ,,Epilog" explic din nou cum modul in care

am inleles Noua Biologie m-a fbcut sd-mi dau seama de im-
portanta de a integra tdrdmurile Spiritului pi al $tiinlei - ceea

ce a fost un salt radical, avdnd in vedere pregdtirea mea de

baz.d, ca om de qtiinla agnostic.
Egti pregdtit sa-!i foloseqti mintea conqtientd pentru a

crea o viald in care sd abunde sdndtatea, fericirea qi iubirea
frrd ajutorul specialiqtilor in inginerie geneticd qi fbra a deveni
dependent de medicamente? Eqti gata sd iei in considerare o

realitate alternativi laaceeape care o oferl modelul medical al
corpului omenesc - de maqin[biochimicd? Nu e nimic de cum-
pdrat, nu e niciun fel de politicd de dus mai departe. Trebuie
doar sd-fi suspenzi temporar credinJele invechite pe care le-ai
dobdndit de lainstituliile qtiinfifice qi mediatice pentru a putea

lua in considerare noua qi incitanta stare de conqtienld pe care

ne-o oferd gtiinfa de avangardd.

Cafaltotut 1

Leclll clin vasuI Petri:
l,aucla celutetor lntetigente

Si stuclentitor lnte l"i.gent I

in a doua zi de c|ind eram in Carclbe, st[team in fa[a

I unui grup de vreo sutd de studenli la medicind, vizibil
rtcrvoqi, cind dintr-odatd mi-am dat seama cd nu toatd lumea

vcdea insula ca pe un refugiu linigtit. Pentru aceqti studenfi

rrcrvoqi, Montserrat nu era un loc unde sd te refugiezi in pace,

ci ultima lor qansd de a-qi rcalizavisul de a deveni medici.
Clasa era omogend din punct de vedere geografic: cei

rirai mulli dintre studenli erau americani de pe Coasta de Est,

dar frceau parte din toate rasele qi erau toate vdrstele, inclusiv
rrrr pensionar de 67 de ani, nerdbddtor sd mai facd ceva in via!6.

Aveau qi pregdtiri diferite: foqti inva{atori, contabili, muzici-
cni, o cdlugArild $i chiar un traficant de droguri.

in ciuda tuturor diferen{elor, studen}ii aveau in comun

tloud caracteristici: tofi equaseri in procesul de selecfie foarte

competitiv ce completa numdrul limitat de locuri de la facul-
t[file de medicind din America qi, in al doilea r6nd, tolii erau
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Dr. Brutcc_'l{. Lipton

,,aspiranti" chiti{i sI devind medici; nu aveau de g6nd sd per_
mitd sa le fie negatd ocaziade a-qi dovedi aptitudinile. cei mai
mul{i iqi cheltuiserd economiile de o viafd sau se angajaserd ca
si-qi poati pldti taxele de pcolarizare gi costurile suplimentare
asociate cu viafa in strdindtate. Mulfi se treziserd complet sin-
guri, pentru prima oard in viafa lor, dupd ce ipi rdsaserdln urma
familia, prietenii qi pe cei dragi. Suportau cele mai intolerabile
condilii de trai in campusul universitar. insd, cu toate neajun-
surile qi cu soarta potrivnicd, niciodati nu s-au l6sat deturnati
in drumul lor spre carieramedicald.

Md rog, asta a fost adeviratpdnd,la prima ori pe care am
avut-o impreund. inainte de sosirea mea, studenlii schimbasera
trei profesori de histologie,&iorogie celulard. primul ii ldsase
baltd pe studenfi qi pirdsise insula cu trei sdptdmdni inainte
de sfbrqitul semestrului din cauzaunor chestiuni personale. in
scurt timp, facultatea a gdsit un inlocuitor 

"or"rpu- dtor, care
a incercat sd refacd situafia; din pdcate, a aband,onat gi el dupa
trei sdptdmani deoarece s-a imbolndvit. in cele doud sdptdmdni
dinaintea venirii mele, cursul era suplinit de un profesor din
facultate cu altd specialitate, care le citise capitole dintr-un ma-
nual. Era clar cd, asta ii plictisea de moarte pe studenli, ins6 fa-
cultatea respecta o directivd conform cdreiatrebuia sa asigure
un anumit numar de ore de prelegere pentru cursul respectiv.
Pentru ca absolvengii facultifii sd poatd practicain State, ei tre-
buie sd indeplineascd cerintele academice stabilite de membrii
comisiilor de examinare americane.

Pentru apatra oar6 in acel semestru, studenfii plictisili as-
cultau un profesor nou. Le-am spus pe scurt despre pregdtirea
mea qi despre ce aqteptdri am in legdturd cu acest curs. Am pre-
cizat cd, degi ne aflamintr-o lar1 strdind, nu aveam de g6ni si
aqtept de la ei mai pufin decdt aqteptam de la studenfii mei din
wisconsin. $i nici ei nu ar wea sd fie altfel, pentru cd, in vederea
certificdrii, toli medicii trebuie s6 treacd pe la aceleaqi comisii
36
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Medicale, indiferent ce facultate de medicind au absolvit. Apoi
am scos din servietd un snop de foi de examinare qi le-am

spus studenlilor mei cd urma s5le dau un test cu autoevaluare.
'focmai trecuse jumdtatea semestrului, astfel cdmd agteptam ca

ci sd cunoascd jumdtate din materialul de curs. Testul pe care

l-am distribuit in acea primd zi a cursului consta din doudzeci de

intrebdri, luate direct din foaia de subiecte pentru examenul de

la jumdtatea semestrului la Universitatea Wisconsin.
in primele zece minute ale perioadei de testare, in clasd

s-a lSsat o tdcere de motmdnt. Apoi, pe rAnd, i-a apucat pe to{i
o foiald nervoasl, mai repede decdt s-ar fi rispdndit virusul
rnortal Ebola. Pind la sffirqitul celor doudzeci de minute alo-

cate testului, grupul era deja in panic6. Am spus ,,Stop", iar
nervoasa nelinigte inabuqitd s-a transformat in larma a sute de

conversafii vioaie. I-am liniqtit qi am inceput sd citesc rdspun-

surile. Primele cinci sau qase rdspunsuri au fost intdmpinate

cu suspine in[buqite. Dupa ce am ajuns la a zecea intrebare,
fiecare dintre r[spunsurile ce au urmat a fost insolit de gemete

disperate. Cel mai bun rezultat din clasd fusese de zece rds-

punsuri corecte, urmat de mai mulli studenli care r[spunseserf,

corect la qapte intrebdri; mai mult pe ghicite, majoritatea dintre

oeilalli nimeriseri unul sau doud rdspunsuri corecte.

Cdnd mi-am iidicat ochii spre clasd, am fost intdmpinat
cle fe{e inghe{ate qi ;ocate. ,,Aspiranfii" se treziserd cd se afl6
abia la inceputul jocului. Dupd ce trecuse jumdtate din semes-

tru, trebuiau sf, o ia de la capdt cu tot cursul. Peste clasd se

nqternu o mdhnire intunecatd; cei mai mulli dintre studenli deja

lhceau fali cu greu la alte cursuri, foarte pretenlioase, ale facul-
tirfii de medicind. in cdteva clipe, mdhnirea lor s-a transformat

in disperare tdcutd. intr-o tdcere profundS, mi-am alintit ochii
spre studenfi, iar ei mi-au intors privirea. Am trdit o durere in-

tcrioard: toatd clasa ardta ca o pozd fbcutb de Greenpeace unor
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pui de focd cu ochi bldnzi cu cdteva clipe inainte ca vdndtorii
sd-i ucidd cu bdtele.

Inima mi s-a inmuiat. Poate cd aerul sdrat qi miresmele
dulci md fbcuseri deja mai mdrinimos. in orice caz, pe ne-
aqteptate, m-am trezit anuntiindu-i c6 imi iau angajamentul,
personal, ca fiecare student sd fie pregdtit pe deplin pentru
examenul final dacd qi ei se angajeazd, sd depund eforfurile co-
respunzdtoare. CAnd qi-au dat seama cd eram intru totul dedi-
cat reuqitei lor, am vdzut din nou luminile sclipind in ochii ce
fuseserd cuprinqi de panicd o clipd mai devreme.

Simfindu-md ca un antrenor care iqi imbdrbdteazd echipa
pentru Meciul cel Mare, le-am spus cd ii cred la fel de inte-
ligenli ca studenfii cdrora le predam in Statele Unite. Le-am
spus c5, in opinia mea, colegii lor din SUA erau pur gi simplu
mai buni la memorarea mecani cd, iar aceast5 calitate ii fbcea
sd obfina note mai bune la examenele de admitere in faculti{ile
de medicind. De asemenea, am incercat din greu sd-i conving
cd histologia qi biologia celulari nu sunt cursuri dificile din
punct de vedere intelectual. Am explicat cd, in elegan{a ei, na-
tura foloseqte principii de operare foarte simple. Le-am promis
c5, in loc sE aibd de memorat date qi cifre, aveau s6 inteleagd
multe despre celule pentru cd urma sd le prezint principii sim-
ple,bazate pe alte principii simple. M-am oferit sd lin prelegeri
suplimentare seara, lucru care avea sd-i oboseascd, dupi zilele
qi-aqa lungi qi pline de prelegeri qi laboratoare. Dupd micul
meu discurs motivafional, studenfii erau entuziasma{i. La sfhr-
qit, au !6qnit din clasd scotdnd fldcdri pe ndri qi hotdr6{i sd nu
se lase bAtqi de sistem.

Dupd ce studentii au plecat, mi-am dat seama de absur-
ditatea angajamentului pe care mi-l asumasem. $tiam cd un
numdr semnificativ dintre ei erau cu adevdrat necalificafi pen-
tru a urma cursurile facultalii de medicinA. Alfii erau studenti
capabili, dar proveneau din medii ce nu ii pregdtiserd pentru

,)o

tJiol()gi,) c'l t :c/ll lf t't

aceastd provocare. imi era teamd ca idila mea de pe insuli avea

sd degenereze intr-o cionddneald academicS, freneticd qi cro-

nofagS, sfdrqind cu eqecul lor ca studen{i qi al meu ca profe-

sor. Am inceput sd md gdndesc la postul meu din Wisconsin

qi, dintr-odatd, munca de acolo incepea sd mi se parl ugoard'

La Wisconsin predasem numai opt prelegeri dintre cele apro-

ximativ cincizeci ce compuneau cursul de histologie/biolo-
gie celulard. lntregul curs era impdrtit intre cinci membri ai

Catedrei de Anatomie. Desigur, eu rdspundeam de materialul
pentru toate prelegerile, pentru cd eram implicat ;i in orele de

laborator aferente. Trebuia sd le stau la dispozilie studenfilor

Ei sd rdspund la orice intrebdri legate de curs. Insd a cunoaqte

un material qi a tine o prelegere despre materialul respectiv nu

sunt unul gi acelagi lucru!
Aveam la dispozilie un weekend de ttei zlle ca sd mi

lupt cu situafia pe care mi-o creasem singur. Dacd m-aq fi con-

lruntat cu o astfel de cizd acasd, personalitatea mea de tip A
m-ar fi ftcut sd-mi ies din pepeni. Dar interesant este cd, pe

cdnd st[team ldngd piscind qi priveam cum apune soarele in
Caralbe, mdnia poten{iald s-a transformat pur qi simplu intr-o

aventur[ incitantd. Am inceput s[ md simt bucuros c[, pentru

prima datd in toatd cariera mea la catedr6, eram singurul res-

ponsabil de acest curs esenfial qi aveam libertatea de a nu tre-

bui sd md conformez restric{iilor de stil 9i de con}inut impuse

cle programele predate in echip6.

Celulete - oamerti in mlnlatura

Dupd cum s-a dovedit, cursul acela de histologie a fost

perioada cea mai incAntdtoare qi mai profund6 intelectual din

toatd cariera mea academicd. Liber sd predau cursul dupd cum

voiam, m-am avdntat sd acopir materialul intr-un fel nou,
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printr-o abordare ce mi se cocea in creier de mai mulli ani. Eram
fascinat de ideea cd fiziologia qi comportamentul celulelor pot
fi infelese mai bine dacd le considerim pe acestea ca fiind nigte
,,oameni in miniatur6". Contempldnd noua structurd a cursului,
m-am bucurat. Ideea de a suprapune biologia celulard qi bio-
logia umand mi-a reaprins inspiralia pentru gtiinta a$a cum o
simlisem pe cdnd eram copil. inca md incerca acel entuziasm
cAnd mh aflam in laboratorul de cercetare, dar nu qi atunci cdnd
eram prins cu detaliile administrative ale poziliei mele de pro-
fesor titular la catedrd - printre care qi nesfirqitele qedinle, dar
qi ceea ce erau, pentru mine, chinuitoarele petreceri de catedrl

Eram inclinat sd vdd celulele ca pe niqte oameni intrucdt.
dupi ce petrecusem ani de zile privind la microscop, devenisem
extrem de smerit in fa\a complexitdtii qi puterii a ceea ce, la ?n-

ceput, par a fr niqte simple bule din punct de vedere anatomic,
care se miqcS intr-un vas Petri.. Poate cd ai invd{at la qcoala
despre componentele de baz\. ale unei celule: nucleul, care
con{ine materialul genetic, mitocondriile, care produc energia,
membrana protectoare, de la marginea exterioard, gi citoplasma
dintre acestea. insd in aceste celule care par simple se afld o
lume complexd; aceste celule inteligente folosesc tehnologii pe
care oamenii de qtiinla incd nu le-au dibuit intru totul.

Ideea pe care o tot rumegam, cd celulele ar semdna cu
oameni in miniaturL, at ft consideratf, o erezie de cdtre cei
mai mulli dintre biologi. incercarea de a explic a natura a ceva
ce nu este uman prin acordarea unor forme qi particularitdli
omeneqti se numeqte antropomorfism. ,,Adevdrafii" oameni de
qtiinla considerS cd antropomorfismul este un soi de pdcat de

moarte gi ii ostracizeazdpe savanlii care il folosesc, cu bund
qtiinla, in munca lor.

x Vas cilindric, pufin adAnc, din sticl[ sau din plastic, cu capac, pe
care biologii il folosesc pentru culturi de celule. (n. tr.)

40
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Cu toate acestea, credeam cd am un motiv foarte bun

pcntru care sd ies din shucturile ortodoxe' Biologii incearc[

sri oblind inlelegerea qtiin{ificd observ6nd natura 9i apeldnd la

o ipotezd care sd arate cum funclioneazd lucrurile. Apoi fac

rrxperimente pentru a-gi testa ideile.
Enun{area ipotezei qi proiectarea experimentelor cer ca

ornul de qtiin{d sd,,gAndeascs" cum iqi duce via{a o celulS sau un

rrlt organism viu. Aplicarea acestor solutii ,,omeneqti" - adicd

tr perspectivb omeneascf in tezolvarca misterelor biologiei -
lirce ca omul de qtiinta sd fie automat vinovat de antropomor-

li'zare.Indiferent cum o iei, qtiin{a biologiei sebazeazd intr-o

irnumitd m[surd pe ,,umanizarea" subiectului de sfudiu'

De fapt, cred cd interdicfia nescrisd cu privire la antro-

pomorfism este o ramdqi!6 demodatd a Evului Mediu, cdnd au-

toritatile religioase negau existenla vreunei relalii directe intre

oameni qi oricare dintre celelalte crealii ale lui Dumnezeu'

l)cqi imi dau seama de valoarea obiecliei atunci cdnd oamenii

incearcd sa aplice antropomorfismul la un bec, la un aparat

tlc radio sau la un briceag, nu pot s-o consider drept o criticd

vatidd qi atunci cdnd este aplicatd, organismelor vii. Fiinlele

ornenegti sunt organisme pluricelulare - deci, in mod inerent,

lrcbuie sd avem tipare de comportament elementare, comune

c'rr propriile noastre celule.

Totuqi, qtiu cd este nevoie de o transfoffnare a percep{iei

Pcntru a recunoaqte 4ceastd paralel[. Din punct de vedere istoric,

valorile iudeo-creqtine ne-au fbcut sd credem cd' noi, oamenii,

srrntem fipturi inteligente care au fost create intr-un pfoces Se-

parat qi distinct de toate celelalte plante 9i animale. Din aceastd

llcrspectiva, noi ne uitdm de sus la fiinlele mai mici, conside-

r.lindu-le forme de viafa lipsite de inteligenl' - mai ales cAnd e

vorba de organisme aflate in niveluri inferioare de evolu{ie'

Nimic nu poate sd se afle mai departe de adevdr' Atunci

t.iind observam alte fiinle omeneqti ca entitati individuale sau
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cdnd ne vedem pe noi inpine in oglinda ca organisme indivi-
duale, avem dreptate intr-un anumit sens - cel pu{in din per-
spectiva nivelului nostru de observafie. ins6 dacd te-ag micqora
pdnd la dimensiunea unei celule, astfel incAt sd ifi vezi corpul
din aceastd perspectivd, lumea ar ardta cu totul altfel. Dacd
te-ai uita la tine din acel punct de vedere, nu te-ai mai vedea ca
pe o singurd entitate, ci ca pe o comunitate fremdtAndd de peste
50 de trilioane de celule individuale.

Pe c6nd cochetam cu aceste idei pentru cursul meu de
Histologie, imaginea ce imi revenea mereu in minte era un
grafrc dintr-o enciclopedie pe care o folosisem pe c6nd eram
copil. La secliunea despre oameni se afla o ilustrafie cu qapte
pagini transparente de plastic avdnd imprimate pe ele conturu-
rile suprapuse ale corpului omenesc. pe prima pagind,conturul
era umplut cu imaginea unui bdrbat gol. Cdnd intorceai prima
pagind,, era ca gi cum i-ai fi jupuit pielea gi i-ai fi expus mup-
chii * imaginea ce umplea conturul de pe pagina a doua. Apoi,
dupi pagina a doua, imaginile suprapuse de pe paginile rdmase
ardtau o disecfie gr[itoare a corpului omenesc. Frunzdrind
printre pagini, amvdzut pe rind scheletul, creierul qi nervii,
vasele de sdnge qi sistemele de organe.

Pentru cursul meu din Caraibe, am actualizat mental
acele folii de proiector cu alte pagini suprapuse, ilustrate fie-
care cu structuri celulare. Cele mai multe dintre structurile ce-
lulare se numesc ,,organdle" qi sunt ,,organele in miniatur6" ale
celulei, suspendate intr-o citoplasmd gelatinoasd. Organdlele
sunt echivalentele funclionale ale lesuturilor gi organelor din
corpul nostru. Printre ele se numdrd nucleul, care este organdla
cea mai mare, mitocondriile, corpusculii Golgi qi vacuolele.
Modul tradilional de a preda cursul este sd se abordeze mai
intAi aceste structuri celulare, apoi sd se treacd la fesuturile gi
organele corpului omenesc. in loc de asta, eu am integrat cele
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doud pdrfi ale cursului, pentru a reflecta astfel asem6narea din-
tre fiinlele omeneqti qi celule.

Le-am spus studenlilor cd mecanismele biochimice folo-
site de sistemele de organ6le celulare sunt, in esen{d, aceleagi

mecanisme pe care leutllizeaza qi sistemele noastre de organe.

Degi oamenii sunt formati din trilioane de celule, am subliniat
cd nu existd nici mdcar o funclie ,,noud'o in corpul nostru care

s[ nu fie deja exprimati in celula individuala. Fiecare euca-

riot (celul6 care conline un nucleu) posedd echivalentul func-

[ional al sistemului nostru nervos, al sistemului digestiv qi al

celui respirator, aI sistemului excretor qi al celui endocrin, al

sistemelor muscular qi osos, al sistemului circulator, al tegu-
nrentului (pielii), al sistemului reproducdtolba chiar gi al unui
sistem imunitar primitiv, ce folosegte o familie de proteine

,,ubiquitin", asemdndtoare cu anticorpii.
Le-am precizat studen{ilor Ei cd fiecare celulb este o fi-

inta inteligentl, care poate sd supraviefuiascd independent, dupd

cum demonstreazd, oamenii de qtiintrn atunci c6nd indepdrteazd
anumite celule din organism qi le cresc intr-o cultur6.

Aqa cum qtiam intuitiv incd din copildrie, aceste celule
inleligente sunt impregnate cu intentie qi scop; ele cautd in mod
nctiv medii ce le sprijind supraviefuirea, evitind in acelaqi timp
nrcdiile toxice sau ostile. Ca qi oamenii, celulele individuale
n'nlizeaz\.mii de stimuli provenili din micromediul in carctrd-
icsc. Prin analiza acestor date, celulele iqi selecteazdreactllle
comportamentale potrivite, care sd le asigure supraviefuirea.
I'rin aceste experienfe in diferite medii, celulele individuale pot
sil invele qi sd creeze amintiri celulare, pe care le transmit urrna-

;clor lor. De exemplu, atunci cdnd virusul pojarului infeeteazd
rnr copil, este chematd o celuld imunl nematurizath pentru a

r:rca o proteind-anticorp care sd asigure protec{ia impotriva ace-

Irri virus. in acest proces, celula trebuie sd creeze o geni noud,
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care sd serveascd drept model pentru producerea proteinei-anti-
corp impotri va virusului pojarului.

Primul pas in generarea unei gene specifice de anticorp
impotriva virusului pojarului apare in nucleul celulelor imune
imature. Printre genele lor se afld un numdr foarte mare de seg-

mente de ADN, ce codificd bucdfi de proteine cu forme unice.
Prin asamblarea qi recombinarea aleatoare a acestor segmente

de ADN, celulele imune creeazd o gamd vast5 de gene diferite,
fiecare furniz0nd o proteini-anticorp cu o form6 unicd. Atunci
cdnd o celulS imuni imaturd produce o proteind-anticorp ce se

potriveqte fizic ,,indeaproape" cu virusul invadator al pojaru-
lui, ea este activatd.

Celulele activate folosesc un mecanism uimitor, numit
maturarea de afinitate, ce ii permite celulei s6,,ajusteze" per-
fect forma finald a proteinei sale anticorp, astfel incAt ea sd

de vind complementul perfect al virusului invadator de pojar.
(Li et aL.,2003;Adams et a|.,2003) Folosind un proces numit
hipermutalia somaticd, celulele imune activate fac sute de co-
pii ale genei lor anticorp iniliale. Totuqi, fiecare noud versiune
a genei are o u$oard mutafie, astfel cd, ea va codifica o pro-
teinS-anticorp de o formd ugor diferitd. Celula alege varianta
de gend care produce anticotpul ce se potriveqte cel mai bine.
Aceastd versiune aleasd a genei trece qi ea prin mai multe ci-
cluri de hipermutalie sornatic6, prin care forma anticorpului
este sculptatd in continuare incdt sd devind un complement fi-
zic ,,perfect" pentru virusul de pojar. (Wu el a|.,2003; Blanden
qi Steele 1998;Diaz qi Casali 2002; Gearhart 2002)

Atunci cdnd se frxeazd de virus, anticorpul astfel finisat
iI inactiveazd pe invadator qi il marcheazd pentru a fi distrus,
protejdndu-l astfel pe copil de ravagiile pojarului. Celulele
pdstreaz|,,amintirea'l geneticd a acestui anticorp, aqa c5, in
viitor, dacd persoana este expusd din nou la pojar, celulele pot

sd lanseze imediat o reac{ie imunitard protectoare. Noua gend
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anticorp poate fi transmisd tuturor urmagelor celulei atunci
cAnd aceasta se divide. in acest proces, celula nu numai cd a

,,invdlat" despre virusul pojarului, ci a creatqi o ,,amintire", ce

va fi moqtenitd gi propagatd de celulele-fiice. Aceastd realizare
uimitoare de inginerie geneticd este extrem de importantd de-

oarece reprezintd un mecanism de ,,inteligenf6" inerent prin
care evolueaz6" celulela (Steele et a|.,1998)

orlgLrr,lte vle$[L Celutete Lntetigente
clevln $i. mai klteti"gente
N-ar trebui sd ne surprindd cd celulele sunt atdt de

dc9tepte. Celulele individuale au fost primele forme de viati
de pe aceastd planetd. Fosilele gdsite ne dezvdluie cE ele au

upirut aici in decurs de 600 de milioane de ani de la formarea
l'[mintului. in urmdtorii 2,75 de miliarde de ani din istoria
planetei, lumea a fost populatd doar de celule individuale care

trliau liber: bacterii, alge pi protozoare de tipul amibelor.
Cu aproximativ 750 de milioane de ani in urm6, aceste

cclule inteligente qi-au dat seama cum sd devind gi mai inteli-
gcnte * aqa au apdrut primele organisme pluricelulare (plantele
qi animalele). Inilial, formele de viafi pluricelulare erau co-
rnunit6li dispersate sau,,colonii" de organisme unicelulare. La
inceput, comunitdfile celulare confineau zeci qi sute de celule.
insd avantajul pentru evolutie al viefii comunitare a dus cu-
riind la apariliaunor organiza\iiformate din milioane, miliarde

6i chiar trilioane de organisme unicelulare care interac{ionau.
l)cqi fiecare celuld individuald are dimensiuni microspopice,
rlimensiunile comunitblilor pluricelulare puteau sI fie de la
nbia vizibile p6nd la unele mari gi omogene. Biologii au clasi-
licat aceste comunitAli organizate ludnd in considerare struc-
Irrra lor a$a cum este ea observatd de ochiul omenesc. Degi
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